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 ตอบ  สมาชิกสามารถปรับเปลี่ยนเงินเปาหมายในวันเกษียณ
ไดโดยเขาหนาแรกของแอป จากนั ้นกดที ่ไอคอนรูป "ธง" และกดปุ ม 
"ปรับเปลี่ยนเปาหมาย" เพื่อแกไขตัวเลขเปาหมายที่ตองการ

ต�องการแก�ไขเง�นเป�าหมายที่ตั�งไว�หลังเกษ�ยณ
ในเมนูนี้ ทำอย�างไร ?

คำถามที่ 5

 ตอบ  ยอดเงินที่แสดงในเมนูนี้เปนยอดเงินประมาณการตาม
สมมติฐานซ่ึงอาจจะไมใชยอดเงินท่ีสมาชิกไดรับจริง ณ วันเกษียณ เน่ืองจาก
เงิน กบข. ยังคงนำไปลงทุนทุกวันตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก จนถึง
วันที่รับเงิน กบข. คืนจึงไดรับทราบยอดเงินที่แทจริง โดยประมาณการเงิน 
กบข. คำนวณจากแบบจำลองทางสถิติและสมมติฐานตางๆ 

ประมาณการเง�น กบข. ในเมนูนี้ เมื่อเกษ�ยณ
จะได�รับตามนี้หร�อไม� ?

คำถามที่ 6

 ตอบ ไมกระทบกับยอดเงินปจจุบันของสมาชิกแตอยางใด เพราะ
เปนเพียงการทดลองปรับอัตราออมเพิ่มและทดลองเลือกแผนการลงทุน
เพื่อดูประมาณการเงิน กบข. ในอนาคตเทานั้น

ถ�าปรับการออมเพ��มและเลือกแผนการลงทุน
ในเมนูน้ีจะกระทบกับยอดเง�นในป�จจุบันหร�อไม� ?

คำถามที่ 7

 ตอบ  ไมตองรวมเงินเฟอ สมาชิกกรอกตัวเลขจำนวนเงินท่ีตองการ
ใชจายวันเกษียณเปนมูลคาเงินปจจุบัน จากน้ันระบบจะคำนวณจำนวนเงิน
รวมอัตราเงินเฟอเฉลี่ยปละ 2.5% ใหโดยอัตโนมัติ

จำนวนเง�นเป�าหมายที่กรอกจะต�องรวมเง�นเฟ�อ
ไปด�วยหร�อไม� ?

คำถามที่ 8

 ตอบ  เปรียบเทียบประมาณการเงิน กบข. ระหวางตัวสมาชิก
กบัเพ่ือนสมาชิก จาก 3 ปจจัย คือ เปนสมาชิก กบข. ปเดียวกัน จะเกษียณ
ปเดียวกัน และมีเงินเดือนใกลเคียงกัน

ประมาณการเง�น กบข. ที่เปร�ยบเทียบกับเพ�่อน
สมาช�กใช�เกณฑ�อะไรบ�าง ?

คำถามที่ 9

 ตอบ  ปจจุบันยังไมสามารถเลือกอายุเกษียณไดเอง เนื่องจาก
ระบบจะคำนวณอายุเกษียณใหอัตโนมัติตามระเบียบขอกำหนดการเกษียณ
อายุของขาราชการแตละประเภท ทั้งนี้ การปรับอายุเกษียณไดเองจะอยู
ในแผนพัฒนาบริการ กบข. ในอนาคตตอไป

 ใครที่ยังไมเคยลองใชงาน ตองขอบอกเลยวา “My GPF & 
My GPF Twins” ถือเปนเมนูที่ไมควรพลาด เพราะเปนตัวชวยสำคัญ
ในการวางแผนการเงินเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายวัยเกษียณในแบบ
สวนตัวเลยทีเดียว สำหรับสมาชิกท่ีมีคำถามเพ่ิมเติม ก็สามารถสอบถาม
ผานทางโทรศัพทหมายเลข 1179 หรือท่ี LINE กบข. กดคนหาแลวพิมพ 
@gpfcommunity เพื่อกดเพิ่มเพื่อนไดเลย หรือจะไปที่ Facebook 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ เพ่ือติดตามขาวสารความเคล่ือนไหว
ของ กบข. และสอบถามผานชองแชทก็ไดนะ ...

ต�องการเลือกอายุที่จะเกษ�ยณเองเพ�่อดู
ประมาณการเง�น กบข. ได�หร�อไม� ?

คำถามที่
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เปลี่ยนเป�าหมาย
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 หลังจาก กบข. เดินหน�าผลักดันการแก�ไขกฎหมายเพ�่อทว�ค�าเง�นออมให�แก�สมาช�กมาอย�างต�อเนื่องด�วยการเก็บรวบรวม
ข�อมูลส�วนหนึ่งจากความคิดเห็นและข�อเสนอแนะของสมาช�ก รวมทั�งศึกษาและทบทวนการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกฎหมายในช�วงหลายป�ที่
ผ�านมา ก�อนเสนอประเด็นแก�ไขกฎหมายต�อคณะกรรมการ กบข. เม่ือวันท่ี 18 ธันวาคม 2563 จนสามารถผลักดันร�างกฎหมาย กบข. เข�าสู�
ขั�นตอนการตรากฎหมาย และล�าสุดได�ผ�านการเห็นชอบจากสภาผู�แทนราษฎรในช�วงปลายป� 2565 ซ�่งป�จจุบัน คาดการณ�ว�าร�างกฎหมาย
ดังกล�าวจะสามารถประกาศและมีผลบังคับใช�ได�ภายในไตรมาสแรกของป� 2566 สำหรับความน�าสนใจของการแก�กฎหมายครั�งนี้ กับ
สิทธิประโยชน�ที่สมาช�กจะได�รับนั�นมีอะไรบ�าง วารสาร กบข. ฉบับนี้ได�รวบรวมมาฝากให�ติดตามไปด�วยกันแบบครบทุกประเด็น

 การแกไขกฎหมาย กบข. ในครั้งนี้เปนการเพ่ิมสิทธิและลดขอจำกัดตางๆ เพ่ือสรางโอกาสและเพ่ิมทางเลือกในการออมเงินใหเพียงพอเม่ือเกษียณอายุ
ราชการ ซึ่งเปนหนึ่งในแผนงานที่สำคัญของแผนยุทธศาสตรดานสมาชิก ป พ.ศ. 2564-2566 การแกไขกฎหมายแตละประเด็นจึงเปนหนทางที่นำไปสูการทวี
คาเงินออมใหแกสมาชิกใหไดรับประโยชนมากยิ่งขึ้น

รวมประเด็นการแก�กฎหมาย กบข. และสิทธิประโยชน�ที่สมาช�กจะได�รับ 

      เดิมสมาชิกนำสงเงินสะสมภาคบังคับ 3% ของเงินเดือน และ
สามารถเลือกอัตราออมเพิ่มภาคสมัครใจไดตั้งแต 1-12% ของเงินเดือน 
รวมเปน 15% ของเงินเดือน แตการแกไขกฎหมายคร้ังน้ี สมาชิกจะสามารถ
เลือกอัตราออมเพ่ิมไดต้ังแต 1-27% รวมเปน 30% ของเงินเดือน โดยสมาชิก
สามารถเพิ่มหรือลดอัตราการออมเพิ่มไดโดยไมจำกัดจำนวนครั้งขึ้นอยูกับ
แนวปฏิบัติที่สวนราชการเจาสังกัดของสมาชิกกำหนด 

สมาช�กสามารถแสดงความประสงค�
ออมเพ��มกับ กบข. ได�สูงสุด 27% 
ของเง�นเดือน1  ชวยเพิ่มเงินออมที่จะไดรับ ณ วันเกษียณอายุราชการ โดยเงิน

ออมเพิ่มที่นำสงมาในแตละเดือนตลอดระยะเวลาการเปนสมาชิก จะทำให
มีเงินตั้งตนเพิ่มมากขึ้น และเมือ่ กบข. นำเงินเหลาน้ันไปลงทุน ก็จะย่ิงเพ่ิม
โอกาสไดรับผลตอบแทนมากขึ้น โดย กบข. จะนำผลตอบแทนที่ไดกลับไป
ลงทุนตออีกขั้นหนึ่ง ก็จะยิ่งชวยทวีคาเงินออมใหสมาชิกไดมากขึ้นและยัง
ชวยเพ่ิมสิทธิประโยชนดานภาษีมากข้ึน เม่ือสมาชิกเปล่ียนอัตราเงินออมเพ่ิม
มากข้ึนจากเดิม 12% เปน 27% ของเงินเดือน รวมกับเงินนำสงตามกฏหมาย 
3% ของเงินเดือน เงินท่ีสมาชิกนำสงใหแก กบข. สามารถนำไปลดหยอนภาษี
ไดท้ังจำนวน แตเม่ือรวมกับกองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) กองทุนรวม
เพื่อสงเสริมการออมระยะยาว (SSF)  หรือกองทุนอื่นๆ ตามที่กฎหมาย
กำหนดไว และประกันแบบบำนาญแลว ตองไมเกิน 500,000 บาท รวมถึง
ชวยวางแผนการออมระยะยาวเพื่อเกษียณอายุราชการได โดยสมาชิก
สามารถคำนวณจำนวนเงินท่ีตองการไดจากเมนู My GPF & My GPF Twins 
ในแอป กบข. ซึ่งจะชวยประมาณการไดวา ควรออมเพิ่มเปนจำนวนเทาใด 
เพื่อใหไดเงิน กบข. ณ วันเกษียณอายุราชการตามเปาหมายที่ตองการ   

ออมกับ กบข.
ได�สูงสุด 30%

ประโยชน�

เตร�ยมพบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญ

การแก�ไขกฎหมาย กบข.
เพ�่อทว�ค�าเง�นออมให�สมาชิก
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 กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกหลากหลายแผนตามระดับ
ความเสี่ยงที่เหมาะสมกับสมาชิกแตละคน เพื่อเลือกนโยบายการลงทุนให
สอดคลองกับระยะเวลาและเปาหมายการลงทุน โดยปจจุบันเงินท่ีเปล่ียนแผน
การลงทุนไดมี 3 สวน คือ เงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) และเงินสมทบ แต
การแกไขกฎหมายในคร้ังน้ี สมาชิกจะสามารถเลือกแผนการลงทุนใหแกเงิน
ท้ัง 5 สวน ไดท้ังหมด โดยเม่ือสมาชิกแจงเปล่ียนแผนการลงทุนแลว เงินใน
บัญชีเงินรายบุคคลท้ังหมด 5 สวนน้ี จะถูกเปล่ียนไปลงทุนในแผนการลงทุน
ที่สมาชิกเลือก

สมาช�กสามารถเลือกแผนการลงทุน
สำหรับเง�นในบัญช�เง�นรายบุคคล
ของสมาช�กที่ประกอบด�วย เง�นสะสม 
เง�นสมทบ เง�นประเดิม และเง�นชดเชย
ได�ทั�งหมด

 ชวยใหสมาชิกบริหารเงินลงทุนของตนเองไดงายมากข้ึน เน่ืองจาก
การที่เงินทั้งหมดอยูในแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือกเหมือนกัน จะทำให
สมาชิกเห็นสัดสวนเงินลงทุนทั้งหมดไดชัดเจนขึ้น เชน สมาชิกเลือกเปลี่ยน
แผนการลงทุนเปน แผนหุน 35 เงินท้ังหมดในบัญชีของสมาชิกก็จะถูกลงทุน
ในหุนประมาณ 35% สวนที่เหลือลงทุนในตราสารหนี้ และสินทรัพยอื่น 
ตามนโยบายของแผนหุน 35 ท่ีกำหนดไว หรือหากสมาชิกตองการกำหนด
สัดสวนของเงินลงทุนดวยตนเอง ก็สามารถเลือกแผนแบบผสมสัดสวนเองได 
เชน ตองการลงทุนในแผนตราสารหน้ี 20% แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย 
10% แผนหุนตางประเทศ 40% และแผนหุนไทย 30% เงินในบัญชีเงินราย
บุคคลของสมาชิกทั้งหมด ก็จะถูกจัดสัดสวนลงทุนในหลักทรัพยไดตามที่
สมาชิกตองการ อยางไรก็ตามมีขอควรระวัง คือ เม่ือเงินในบัญชีเงินรายบุคคล
ทั้งหมดสามารถเปล่ียนแผนการลงทุนไดตามท่ีสมาชิกตองการ ส่ิงท่ีสมาชิก
ควรใหความสำคัญ คือ การกระจายความเส่ียง เน่ืองจากไมมีหลักทรัพยใด
ที่ใหผลตอบแทนที่ดีที่สุดในทุกชวงเวลา สมาชิกจึงควรพิจารณาเลือกแผน
การลงทุนอยางรอบคอบ  

เง�นประเดิม
(ถ�ามี)

เลือกแผนการลงทุนได�

เง�นชดเชย ประโยชน�

2

สมาช�กบรรจุเข�ารับราชการใหม�
หากไม�ใช�สิทธิเลือกแผนการลงทุน 
จะกำหนดให�ลงทุนในแผนสมดุล
ตามอายุแผนสมดุลตามอายุ

สมาช�กบรรจุใหม�
หากไม�เลือก

แผนการลงทุน
จะลงทุนใน

 ปจจุบันสมาชิกทุกคนท่ีเพ่ิงเปนสมาชิก กบข. และไมใชสิทธิเลือก
แผนการลงทุน เงินในบัญชีเงินรายบุคคลของสมาชิกทั้งหมด ซึ่งแบงเปน
เงินที่สมาชิกนำสงเอง ประกอบดวยเงิน 2 สวน คือ เงินสะสม และเงิน
ออมเพิ่ม (ถามี) กับเงินที่ภาครัฐนำสงให ประกอบดวยเงินอีก 3 สวน คือ 
เงินสมทบ เงินชดเชย และเงินประเดิม (ถามี) จะถูกนำไปลงทุนในแผนหลัก
ตามกฏหมาย ซึ่งแผนหลักมีความเสี่ยงระดับปานกลาง มีนโยบายลงทุน
ในหลักทรัพยมั่นคงสูงหรือตราสารหนี้ เชน พันธบัตรรัฐบาล หุนกู ไมนอย
กวา 60% สวนที่เหลือกระจายการลงทุนหลากหลายหลักทรัพย เชน 
หุน อสังหาริมทรัพย
 แตรูหรือไมวาเปนเรื่องที่นาเสียดายมาก เพราะยังมีสมาชิกกวา 
90% ที่ไมเคยเปลี่ยนแผนการลงทุนมาตั้งแตเขาเปนสมาชิก กบข. ทำให
สมาชิกกลุมนี้เสียโอกาสในการไดรับผลตอบแทนที่มากขึ้นตามระยะเวลา
ลงทุนหรือตามชวงอายุของสมาชิกในระหวางท่ียังรับราชการ ซ่ึงหากอางอิง
ตามหลักการลงทุน อายุนอยจะรับความเส่ียงไดมาก เน่ืองจากมีระยะเวลา
ในการลงทุนนาน แมการลงทุนมีความผันผวนในระยะสั้น แตระยะยาว
มีแนวโนมไดรับผลตอบแทนที่ดี สวนสมาชิกที่อายุมากจะรับความเสี่ยง
ไดนอย เนื่องจากมีระยะเวลาลงทุนนอยหรือใกลเกษียณอายุราชการ ควร
ลงทุนในสินทรัพยที่มีความผันผวนต่ำหรือเนนความปลอดภัยของมูลคา
เงินลงทุนนั่นเอง  

 การแกไขกฎหมายครั้งนี้เปนการเพิ่มโอกาสใหสมาชิกบรรจุใหม 
ซึ่งสวนใหญยังมีอายุไมมากนักและมีระยะเวลาลงทุนอีกนานกวาจะเกษียณ
อายุราชการ โดยกำหนดใหเงินในบัญชีเงินรายบุคคลท้ัง 5 สวนของสมาชิก
ท่ีบรรจุเขารับราชการใหม และไมใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุนจะถูกนำไป
ลงทุนในแผนสมดุลตามอายุ ท่ีมีนโยบายการลงทุนในหุนท้ังในประเทศและตาง
ประเทศประมาณ 75% สวนที่เหลือกระจายลงทุนหลากหลายสินทรัพย 
และเมื่ออายุเพิ่มขึ้นมากกวา 51 ปขึ้นไป ก็จะเริ่มปรับสัดสวนหุนลดลง
ใหเหมาะกับอายุของสมาชิกที่เพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัติ  
 สำหรับสมาชิกขาราชการบางประเภทท่ีเกษียณอายุ 65 ป หรือ 
70 ป ก็จะอยูในแผนสมดุลตามอายุ 65 ป และแผนสมดุลตามอายุ 70 ป 
ตามลำดับ ซ่ึงแผนสมดุลตามอายุท้ัง 60 ป 65 ป และ 70 ป จะแตกตางกัน
เพียงการกำหนดชวงอายุท่ีเร่ิมปรับลดสัดสวนหุนลง อยางไรก็ตามแผนสมดุล
ตามอายุ ในบางชวงเวลาอาจไดผลตอบแทนสูงมาก หรือผลตอบแทน
ลดลงมาก เน่ืองจากมีสัดสวนหุน 75% หรือในชวงระยะเวลาส้ันๆ อาจเห็น
ผลตอบแทนติดลบได แตสมาชิกอายุนอยยังมีระยะเวลาลงทุนอีกนาน 
ซึ่งระยะเวลาจะชวยลดความผันผวนจากการลงทุนไดและมีโอกาสทำให
ไดรับผลตอบแทนสะสมที่มากขึ้นในอนาคตนั่นเอง

ประโยชน�3
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 การแกไขกฎหมายประเด็นน้ีเพ่ือรองรับกรณีท่ีสมาชิกเคยทำงาน
มากอนเขารับราชการ และมีเงินออมในกองทุนสำรองเล้ียงชีพ (Provident 
Fund : PVD) มากอน เมื่อมาบรรจุเปนขาราชการและเปนสมาชิก กบข. 
ตามกฎหมาย จึงไมมีการนำสงเงินออมเขากองทุนสำรองเล้ียงชีพแลว แตยัง
คงมีเงินคางไวในกองทุนสำรองเล้ียงชีพโดยจะมีคาธรรมเนียมในการบริหาร
กองทุนประมาณปละ 500 บาท การแกไขกฎหมายจึงเปดโอกาสใหสมาชิก
สามารถโอนเงินมาให กบข. บริหารตอใหได โดยไมเสียคาธรรมเนียมใดๆ 
แตตองเปนการแจงโอนเงินจากกองทุนสำรองเลี้ยงชีพมาให กบข. โดยตรง
เทานั้น หามแจงปดบัญชีและขายหนวยลงทุนของกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 
แลวนำเงินสดหรือเงินโอนหรือเช็คที่สั่งจายชื่อสมาชิกมาให กบข.  

 กรณีสมาชิกมีความประสงคนำเงินออมในกองทุนสำรองเล้ียงชีพ
ของตนเองโอนมาให กบข. บริหารตอทั้งจำนวน สมาชิกจะไดรับสิทธิ
ประโยชนดานภาษี เนื่องจากเปนการโอนยายมากองทุนที่มีวัตถุประสงค
เพื่อลงทุนระยะยาวเพื่อเกษียณเหมือนกัน ไมใชเปนการขายหนวยลงทุน
กองทุนสำรองเลี้ยงชีพและนำเงินออกไป เพราะถาสมาชิกขายหนวยลงทุน
กองทุนสำรองเลี้ยงชีพที่มีอยูโดยอายุตัวไมถึง 55 ป จำนวนเงินสวนของ
นายจางและผลตอบแทนท่ีไดรับท้ังหมด ไมวาจะเปนผลตอบแทนท่ีเกิดจาก
เงินสะสมของตนเองและผลตอบแทนท่ีเกิดจากเงินสมทบของนายจาง (ไมรวม
ยอดเงินตนที่ตนเองนำสงสะสม) จะตองนำไปรวมเปนเงินไดเพื่อเสียภาษี
เงินไดบุคคลธรรมดา แตหากเปนการยายจากกองทุนสำรองเลี้ยงชีพมายัง 
กบข. จำนวนเงินดังกลาวขางตนที่ไดจากกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ จะไดรับ
ยกเวนภาษีทั้งจำนวน โดยไมตองนำไปรวมเปนเงินไดเพื่อเสียภาษีเงินได
บุคคลธรรมดา นอกจากน้ียังเปนการเพ่ิมความสะดวกในการติดตามยอดเงิน 
โดยติดตามกับ กบข. เพียงที่เดียว 

 เดิมสมาชิกที่เกษียณอายุราชการหรือลาออกจากราชการและมี
ความประสงคคงเงินไวกับ กบข. เพื่อให กบข. บริหารเงินของสมาชิกตาม
นโยบายของแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือกไว ณ วันเกษียณ จะไมสามารถ
เปลี่ยนแผนลงการทุนไดอีก ซึ่งสงผลกระทบกับผูออมตอที่มีอายุเพิ่มขึ้น
หรือมีวัตถุประสงคในการออมเงินเปล่ียนไป ทำใหระดับการยอมรับความเส่ียง
เปลี่ยนตามไปดวย ดังนั้นนโยบายของแผนการลงทุนแบบเดิมอาจจะไม
เหมาะสม การแกกฎหมายครั้งนี้จะชวยทำใหผูที่ใชบริการออมตอสามารถ
เปลี่ยนแผนการลงทุนไดปละ 12 ครั้ง เหมือนกับสมาชิกทั่วไป อยางไร
ก็ตามการเปลี่ยนแผนการลงทุนไมควรเปลี่ยนบอยเกินไป และควรเปลี่ยน
แผนการลงทุนใหสอดคลองกับเปาหมายการลงทุนของตนเอง

 ชวยเพิ่มโอกาสในการบริหารเงินใหผูออมตอที่มีวัตถุประสงค
ในการออมเงินที ่เปลี ่ยนไปจากเดิม สามารถเปลี่ยนแผนการลงทุนให
สอดคลองกับเปาหมายการลงทุนของตนเองไดปละ 12 ครั้ง

ใครรอข�อไหนอยู� เตร�ยมพบกับประสบการณ�ใหม�
ของการทว�ค�าเง�นออมไปพร�อมกันได�เลย ! …

ประโยชน� ประโยชน�

ผู�ที่ได�รับคัดเลือกเพ�่อนำไปเผยแพร�ในช�องทางสื่อสารของ กบข. 
จำนวน 5 ท�าน จะได�รับ
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Money Buddy

มหัศจรรย�แห�งตัวเลข 72 
และพลังดอกเบี้ยทบต�น
 "ศาสตร�แห�งตัวเลข" เร�ม่เข�ามามีบทบาทในช�ว�ตเรามากข�น้ 
ทุกอย�างท่ีเป�นตัวเลขไม�ว�าจะเป�นเลขท่ีบ�าน ทะเบียนรถ เบอร�โทรศัพท� 
หร�อแม�กระทั�งรูปพักหน�าจอบนมือถือของหลายๆ คน ก็ยังมีตัวเลข
ประกอบอยู� นั�นเป�นเพราะความเช�อ่ว�าตัวเลขบางตัวจะสามารถช�วย
เสร�มดวงชะตาให�แข�งแกร�งข�้นได� ซ�่งในทางการเง�นนั�นก็มีตัวเลขที่
น�าสนใจ ซ�่งคอลัมน� Money Buddy ฉบับนี้จะมาแนะนำตัวเลข
มหัศจรรย�สำหรับสมาช�กท่ีอยากจะเน�นเร�อ่งความมั�งคั�ง พร�อมเอาใจ
สาวกสายมูที่มีความเช�่อในอิทธิพลของตัวเลข รับรองว�าความ
มหัศจรรย�นี้จะช�วยให�เง�นออมเพ��มข�้นได�เป�นเท�าตัวเลยทีเดียว 
 เลขมหัศจรรยท่ีวาน่ันก็คือเลข 72 หรือท่ีเรียกกันวา “กฎตัวเลข 
72” (The Rule of 72) ที่ถูกคิดคนโดย อัลเบิรต ไอนสไตน ตัวเลขที่จะ
ทำใหเรารูวาจะสามารถมั่งคั่งขึ้นไดในเวลากี่ปนั่นเอง
 “กฎตัวเลข 72” เปนตัวท่ีจะบอกวา... จะตองใชระยะเวลานาน
เทาใดท่ีเงินออมหรือเงินลงทุนกอนแรกน้ันจะโตเพ่ิมข้ึนเปน 2 เทา ณ อัตรา
ผลตอบแทนที่กำหนด หรือหากตองการใหเงินโตเปน 2 เทาภายในระยะ
เวลาที่กำหนดจะตองออมเงินดวยอัตราผลตอบแทนโดยเฉลี่ยตอปเทาไหร 
โดยใชตัวเลข 72 ในการคำนวณนั่นเอง

 ดอกเบี้ยทบตน (Compound interest) คือการเอาดอกเบี้ย 
หรือผลตอบแทนท่ีไดรับจากการออมในแตละป กลับเขาไปออมตอ หรือทบ
ผลตอบแทนรวมไปในเงินตนเดิมซึ่งเปนการเพิ่มมูลคาตัวเงินตนใหเพิ่มขึ้น
โดยอัตโนมัติ แลวใชเปนเงินตนใหมเพื่อคำนวนผลตอบแทนในปถัดไป 
การที่เงินตนย่ิงเพ่ิมสูงข้ึนทำใหไดผลตอบแทนมากช้ึน แตถาลองเปล่ียนจาก
การออมเงินมาเปนการลงทุนแทน ยิ่งเวลาผานไปนานเทาไหร การลงทุน
อยางตอเนื่องดวยพลังของดอกเบี้ยทบตนก็จะยิ่งทำใหไดรับผลตอบแทน
เพิ่มทวีคูณมากขึ้นไปเร่ือยๆ และสามารถทำใหเรามีโอกาสท่ีจะมีสถานะการ
เงินที่มั่งคั่ง หรือใชชีวิตแบบสบายๆ ตลอดชีวิตวัยเกษียณไดไมยาก

  สมมุติลงทุนเงิน 10,000 บาท เปนระยะเวลา 3 ป โดยไดรับ
ผลตอบแทนปละ 4% มาดูกันวาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในแตละปเปนอยางไร

สิ�นป�ที่ 3
เงินตน 10,816 บาท + ผลตอบแทน 432 (10,816+4%) บาท 
เงินจะเพิ่มเปน 11,248 บาท

สิ�นป�ที่ 2 
เงินตน 10,400 บาท + ผลตอบแทน 416 (10,400+4%) บาท 
เงินจะเพิ่มเปน 10,816 บาท

ว�ธีที่ 1 การหาจำนวนป�ที่เง�นออมหร�อลงทุนจะกลายเป�น 2 เท�า 

ว�ธีท่ี 2 การหาอัตราผลตอบแทนท่ีเง�นออมหร�อลงทุนจะกลายเป�น 2 เท�า 

 สมมุติวามีเงินออม 100,000 บาท ไดรับอัตราผลตอบแทนที่ 
4% ตอป ระหวางทางไมมีการถอนเงินออกเลย เงินจะเพ่ิมใหเปน 200,000 
บาท ในอีก 18 ปขางหนา (คำนวณจาก 72÷4 = 18) แตถาเพิ่มอัตรา
ผลตอบแทนที่ 6% ตอป ก็จะใชเวลาแค 12 ป ที่เงินจะเพิ่มเปน 200,000 
บาท (คำนวณจาก 72÷6 = 12)  
 และนอกจากกฎตัวเลข 72 จะใชคำนวณหาจำนวนปของการออม
หรือลงทุนไดแลว ยังสามารถนำมาปรับใชกรณีสินเชื่อหรือเงินกูไดดวย 
ยกตัวอยางเชน กูเงินดวยบัตรเครดิตมา 30,000 บาท เสียดอกเบี้ยเงินกู 
18% ตอป หากไมมีการชำระเลย หนี้จำนวน 30,000 บาท ของเราก็จะ
พอกพูนเพิ่มขึ้นเปน 2 เทาของเงินกู หรือเทากับ 60,000 บาท ในอีก 4 ป
ขางหนา (คำนวณจาก 72÷18 = 4)

สูตรการคำนวณมี 2 ว�ธี ดังนี้ 
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 สมมุติวามีเงินออม 100,000 บาท มีระยะเวลา 10 ป อยากให
เงินเพิ ่มเปน 200,000 บาท ตองนำเงินไปออมหรือลงทุนใหไดอัตรา
ผลตอบแทนปละ 7.2% (คำนวณจาก 72÷10 = 7.2) 

 อีกหน่ึงส่ิงท่ีมีความสัมพันธกับตัวเลข 72 น่ันก็คือ “พลังดอกเบ้ีย
ทบตน” ซ่ึงอัลเบิรต ไอนสไตน ไดยกให “ดอกเบ้ียทบตน” เปนส่ิงมหัศจรรย
อันดับ 8 ของโลก ดังคำท่ีเคยกลาวไววา “The most powerful force in 
the universe is compound interest” ซึ ่งหมายความวา “พลังที่
ทรงพลังมากท่ีสุดในจักรวาลคือ พลังดอกเบ้ียทบตน” แมวาเงินกอนจะเทากัน 
แตหากเราเลือกลงทุนในสินทรัพยที่ตางกัน ก็จะทำใหผลตอบแทนและ
ระยะเวลาในการบรรลุเปาหมายแตกตางกัน 

ตัวอย�างที่ 1

ตัวอย�างที่ 2

ตัวอย�างที่ 3

สิ�นป�ที่ 1 
เงินตน 10,000 บาท + ผลตอบแทน 400 (10,000+4%) บาท 
เงินจะเพิ่มเปน 10,4000 บาท 

อัตราผลตอบแทนต�อป� (%)
 72

ระยะเวลาออมหร�อลงทุน (ป�)
 72



 วิธีที่จะทำใหไดผลประโยชนสูงสุดจากดอกเบี้ยทบตนตองอาศัย
ปจจัยท่ีสำคัญหลักๆ มีอยู 3 ปจจัยคือ การลงทุนในระยะยาว การนำดอกเบ้ีย
ไปลงทุนตอ (Reinvest) และการเพิ่มเงินลงทุนสม่ำเสมอในทุกๆ เดือน 
รูแบบน้ีแลว มาเร่ิมลงมือออมกันไดเลย ย่ิงเร่ิมเร็วเทาไหรก็ย่ิงดี เพราะย่ิงมี
ระยะเวลาออมนานดอกเบี้ยทบตนก็จะยิ่งเบงบานจนเงินออมเพิ่มขึ้นเปน
เทาตัวโดยที่เราไมตองทำอะไรเลย ซึ่ง “กฎตัวเลข 72” ก็ใชหลักการ
คำนวณผลตอบแทนของดอกเบี้ยทบตนดวยเชนกัน 
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 แมวาพลังของดอกเบี้ยทบตนจะไดรับผลตอบแทนเพิ่มทวีคูณ
มากขึ้นไปเรื่อยๆ แตในความเปนจริงแลวบนเสนทางการลงทุนมักจะไมได
รับผลตอบแทนที่แนนอนเชนเดียวกันทุกป เพราะบางปเราอาจตองเจอกับ
ความผันผวนของผลตอบแทน ทำใหไดรับผลตอบแทนนอยกวาที่คาดหวัง 
หรือไดมากกวาบาง และติดลบบางเฉล่ียกันไป ทำใหเกิดความกลาๆ กลัวๆ 
ไมรูจะเริ่มตนอยางไร สำหรับคนท่ีเร่ิมดวยเงินลงทุนนอยๆ ทางเลือกหน่ึงท่ี
นาสนใจในการลงทุนที่งาย และใกลตัวที่สุดก็คือการลงทุนกับ กบข. ซึ่งมี
ลักษณะการลงทนุท่ีมีหลักการคลายกับดอกเบ้ียทบตน ท่ีเกิดจากการสะสม
มูลคาเงินลงทุนทบตนทบดอกไปเรื่อยๆ ทุกเดือนไปจนถึงวันเกษียณ เนน
ลงทุนตอเนื่องในระยะยาว ซึ่งเงินที่ถูกหักเขามาสะสมทุกๆ เดือน กบข. 
จะนำไปลงทุนใหตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก เพื่อเพิ่มโอกาสรับ
ผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว และเพื่อใหไดประโยชนจากดอกเบี้ยทบตน
มากทีสุ่ด เราจึงสามารถเรงการทำงานของดอกเบ้ียทบตนไดดวยการใสเงิน
ลงทุนเพิ่ม ไดดวย “บริการออมเพิ่ม” นั่นเอง ซึ่งในปจจุบันสมาชิก กบข. 
สามารถออมเพิ่มตามความสมัครใจหรือตามกำลังที่เราไหวไดอีก 1-12% 
ของเงินเดือน และอีกไมนานเมื่อการแกกฎหมาย กบข. ประกาศใชอยาง
เปนทางการ ก็จะสามารถออมเพ่ิมไดสูงสุดถึง 27% ของเงินเดือนเลยทีเดียว 
เพียงเทานี้ก็จะทำใหมีเงินออมมากขึ้น จากเงินกอนเล็กๆ ก็มีโอกาสที่เรา
จะมีเงินออมเปนหลักลานเพื่อใชในยามเกษียณไดอยางที่ตองการ 

 เมื่อไดทำความเขาใจแลว เราคงปฏิเสธไมไดเลยวา “พลังของ
ดอกเบี้ยทบตน” น้ันชวยผอนแรงในการออมหรือการลงทุนใหถึงเปาหมาย
ไดเร็วขึ้น สวนจะใชเวลาเทาไหรที่เงินออมหรือเงินลงทุนจะเพิ่มเปน 2 เทา 
ก็สามารถวางแผนไดดวยการคำนวณตาม “กฎตัวเลข 72” ท่ีจะชวยทำให
เราวางแผนเพิ่มความมั่งคั่งได และยังสามารถนำไปประยุกตใชกับการ
ชำระหนี้ไดอีกดวย ซึ่งหากไมมีการชำระหนี้เลย หนี้ของเราก็จะพอกพูน
เพิ่มข้ึนเปน 2 เทาของเงินกูในเวลาเพียงไมก่ีปขางหนา เพราะอัตราดอกเบ้ีย
ของสินเชื่อหรือเงินกูมีอัตราท่ีสูง สงผลใหเราจายดอกเบ้ียแบบเพ่ิมพูน และ
เปนตัวรายดูดเงินจากกระเปาไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นกอนการลงทุนหรือ
ตัดสินใจเปนหนี้ครั้งใดอยาลืมนำ “กฎตัวเลข 72” ไปใชคำนวณเพื่อเปน
แนวทางในการวางแผนทางการเงินแบบงายๆ หรือปรับใหเขากับเปาหมาย
ของตนเอง ...  

*หมายเหตุ: การคำนวณด�วย “กฎตัวเลข 72” และ “ดอกเบี้ยทบต�น” 
  ค�าที่ได�เป�นเพ�ยงการประมาณเท�านั�น 

สร�างเง�นก�อนเล็กให�เป�นเง�นล�านด�วยเง�น กบข. 



ลงทุ�นลงทุน

 การลงทุนในปนี้เปนปที่ยากทางเศรษฐกิจจากแรงกดดันดาน
เงินเฟอและการดำเนินนโยบายการเงินเขมงวดท่ียังคงสงผลกระทบตอเน่ือง
มาในปนี้ โดยทาง J.P. Morgan มองวาอัตราเงินเฟอเริ่มสงสัญญาณชะลอ
ตัวลง ซ่ึงการชะลอตัวของอัตราเงินเฟอก็มาพรอมกับการชะลอตัวทางเศรษฐกิจ 
ตลาดแรงงานออนแอลง สวนปญหาภาคการผลิต (Supply Chain) ยังคง
ไดรับแรงกดดันจากปญหาในยุโรป แตท้ังน้ียุโรปเร่ิมมีการกระจายความเส่ียง
ดวยการกระจายการจัดหาพลังงานทดแทนหรือท่ีหลากหลายมากข้ึน  เศรษฐกิจ
ของประเทศที่พัฒนาแลวปรับตัวลดลงเขาสูภาวะถดถอยแบบไมรุนแรง 
(Mild Recession)  
 สำหรับตลาดเกิดใหมไดรับผลกระทบจากหลายปจจัย เชน 
เศรษฐกิจโลกที่ชะลอตัวลงอยางรวดเร็ว ความเสี่ยงทางการเมืองที่ทวีความ
รุนแรงข้ึน นโยบายควบคุม Covid-19 ของจีน และนโยบายการเงินท่ีเขมงวด
ของธนาคารกลางสหรัฐ (FED) ที่เร็วและสูงที่สุดในรอบกวาสามทศวรรษ 
จึงสงผลทำใหหุนในตลาดปรับลดลง หากพิจารณาจากราคาหุนเทียบกับ
อัตราสวนราคาตอกำไร หรืออัตราการจายเงินปนผลแลวจะเห็นวาราคาหุน
ในปจจุบันมีมูลคาถูก ดวยเหตุนี้หุนในตลาดเกิดใหมจึงดูนาสนใจ
 อีกท้ังในป 2565 หุนและตราสารหน้ีตางปรับลดลงทำใหป 2566 น้ี 
ทั้งหุนและตราสารหน้ีมีความนาสนใจมากข้ึน มองวาเปนโอกาสในการลงทุน 
โดยเฉพาะตราสารหนี้จะมีความนาสนใจมากในรอบหลายสิบป สวนหุนที่
มองวานาสนใจแบงเปน 2 กลุม คือ หุนท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอม พลังงาน
สะอาด และหุนตลาดเกิดใหม (Emerging Market) อยางเชน หุนจีนมีความ
นาสนใจจากการที่จีนเปดประเทศทำใหเศรษฐกิจจีนเขาสูภาวะปกติซึ่งการ
เปดประเทศนี้สามารถบรรเทาการหยุดชะงักของภาคการผลิตของสินคา
ทั่วโลกได และยังสงผลใหเงินเฟอในป 2566 ลดลง 

 ในป� 2565 เกิดป�จจัยท�าทายด�านการลงทุนหลายป�จจัยท่ีส�งผลกระทบต�อการลงทุนทั�วโลก ซ�ง่ในป� 2566 น้ี นับเป�นอีกป�หน่ึงท่ียังคงมี
ความผันผวนอย�างต�อเน่ืองและส�งผลให�หลายประเทศกำลังเผช�ญกับภาวะเศรษฐกิจถดถอย คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับน้ีจ�งรวบรวมมุมมองการ
ลงทุนของสถาบันการเง�นระดับโลกสรุปมาฝากกัน

J.P. Morgan

“เป�นป�ที่ยากในทางเศรษฐกิจ 
แต�เป�นป�ที่ดีข�้นสำหรับตลาดลงทุน”

A bad year for the economy, 
a better year for markets

 ในป 2566 เศรษฐกิจโลกยังคงชะลอตัวอยางตอเนื่องมาตั้งแตป
ท่ีแลว โดยปจจัยท่ีกดดันมาจากการใชมาตรการทางการเงินของธนาคารกลาง
หลายประเทศที่เขมงวด ปญหาเศรษฐกิจจีนที่ยังคงออนแอจากผลกระทบ
ของ COVID-19 รวมถึงผลกระทบจากภาคอสังหาริมทรัพยและสงคราม
ระหวางประเทศรัสเซียกับยูเครน 
 แนวโนมนโยบายทางการเงินของธนาคารกลางสหรัฐ ในมุมของ
โกลแมนแซคสคาดการณวาอัตราดอกเบี้ยของธนาคารกลางสหรัฐจะอยูที่
ประมาณ 5-5.25% และคาดวาจะยังไมปรับลดลงในป 2566
 ฝงยุโรปและสหราชอาณาจักรอาจจะเผชิญกับสภาวะเศรษฐกิจ
ถดถอย (Recession) สาเหตุสำคัญมาจากตนทุนราคาพลังงานที่สูงทำให
กระทบกับการจับจายใชสอยของภาคประชาชนสงผลทำใหรายไดที่แทจริง
ลดลง อยางไรก็ตามมองวาจะมีการชะลอตัวเพียงเล็กนอยเน่ืองจากยุโรปลด
การนำเขากาซของรัสเซียไดโดยไมกระทบกับกิจกรรมใดๆ และมีแนวโนม
จะไดร ับประโยชนจากการปรับตัวหลังการแพรระบาดของเชื ้อไวรัส 
COVID-19 
 เศรษฐกิจจีนมีแนวโนมเติบโตอยางชาๆ ในครึ่งปแรกเนื่องจาก
การเปดประเทศ โดยมุมมองระยะยาวของจีนยังคงระมัดระวัง เนื่องจาก
ตลาดอสังหาฯ ที่ชะลอมานาน รวมถึงศักยภาพในการเติบโตที่ชา

Goldman Sachs

“รอบนี้แตกต�างออกไป” 

This Cycle Is Different
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 ทั้งนี้ กบข. ไดปรับการบริหารสินทรัพยดวยการทยอยเพ่ิมการ
ลงทุนในตราสารหนี้ภาครัฐบาล โดยเฉพาะกลุมตลาดพัฒนาแลว (DM) 
ตราสารหน้ีเอกชนโลกท่ีมีอันดับความนาลงทุน (Investment Grade) และ
เพิ่มการปองกันความเส่ียงอัตราแลกเปล่ียนสำหรับสินทรัพยตางประเทศ 
สวนหุนตลาดพัฒนาแลว (DM) หุนตลาดเกิดใหม (EM) และสินทรัพย
กลุม Real Assets กบข. จะยังคงสัดสวนการลงทุน เนื่องจากไดทยอย
ลดสัดสวนการลงทุนตั้งแตชวงปที่ผานมาบางแลว ...
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 ทางมอรแกน สแตนลีย มองวาในป 2566 เปนปแหงผลตอบแทน 
(Year for yield) โดยเนนมองหาผลตอบแทนหรือ Yieldจากตราสารหนี้ 
แมภาพรวมเศรษฐกิจอาจจะสงสัญญาณชะลอตัวแตอัตราเงินเฟอก็จะปรับ
ลดลงมาดวย และจะมีการใชนโยบายการเงินรูปแบบใหมๆ  คาดวาในป 2566 
พันธบัตร ตราสารหนี้ หุนเนนจายปนผลสูง (Defensive) และหุนตลาด
เกิดใหม (Emerging Market) เปนสินทรัพยที่นาสนใจ เนื่องจากเห็นวา
พันธบัตรหรือตราสารหนี้รวมถึงหุนปรับตัวลดลงอยางรุนแรงในป 2565 
โดยใหน้ำหนักไปที่หุนในตลาดเกิดใหมและหุนญี่ปุนมากกวาหุนยุโรปและ
หุนสหรัฐ และเนนมองหาอัตราผลตอบแทน (Yield) จากตราสารหนี้ โดย
ใหน้ำหนักไปที่ Emerging Market bond, US Government bond, EU 
Government bond เน่ืองจากคาดวาดอกเบ้ียจะข้ึนตอเน่ืองและสูงสุดในป 
2566 และเมื่อดอกเบี้ยเริ่มปรับตัวลง การลงทุนในตราสารหนี้ในขณะที่ได
อัตราดอกเบี้ยสูง เมื่อดอกเบี้ยในตลาดปรับตัวลงมาราคาตลาดหรือมูลคา
ของตราสารหนี้ที่ลงทุนอยูก็จะปรับเพิ่มขึ้น 

 สำหรับมุมมอง กบข. คาดการณวาในชวงกลางป 2566 เศรษฐกิจ
โลกอาจเขาสูภาวะเศรษฐกิจถดถอย ซึ่งเปนผลจากการขึ้นดอกเบี้ยนโยบาย
ท่ัวโลก นักลงทุนควรระมัดระวังหุนตลาดพัฒนาแลว โดยใหมุมมองเชิงบวก
ตอหุนจีน รวมถึงหุนไทยและหุนอาเซียนดวยเชนเดียวกัน เน่ืองจากมีโอกาส
สรางผลตอบแทนที่ดี
จากการเปดประเทศและการทองเท่ียวท่ีจะฟนตัว ประกอบกับรัฐบาลจีนได
ผอนคลายมาตรการ Covid-19 และเปดประเทศ ซ่ึงจะสงผลบวกตอกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของจีน และประเทศคูคา นอกจากนี้ กบข. ยังมีมุมมองบวก
ตอตราสารหนี้ภาครัฐจากอัตราผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาลที่ปรับขึ้นมา
ในระดับสูง โดยตราสารหนี้ภาครัฐถือเปนสินทรัพยปลอดภัย สามารถสราง
ผลตอบแทนเปนบวกในชวงที่มีภาวะความเสี่ยงจากเศรษฐกิจโลก
 สำหรับหุนกลุมยูโรโซนมีแนวโนมปรับตัวดีขึ้นจากปจจัยตัวเลข
เศรษฐกิจที่ดีกวาคาดอยางตอเนื่อง และควรระมัดระวังหุนสหรัฐ หุนตลาด
พัฒนาแลว (DM) โดยเฉพาะบริษัทในกลุมเทคโนโลยี กลุมบริษัทท่ีมีแนวโนม
เติบโตสูง (Growth) ซึ่งเปนกลุมที่อาจจะไดรับผลกระทบเชิงลบจากอัตรา
ดอกเบี้ยที่อยูในระดับสูง เนื่องจากเปนกลุมบริษัทที่มีกระแสเงินสดในระยะ
ยาว (Long Duration Asset) นอกจากน้ี สินทรัพยทางเลือก อาทิ สินคา
โภคภัณฑ และสินทรัพยกลุม Real Assets ยังเปนสินทรัพยท่ีสามารถสราง
ผลตอบแทน ทามกลางอัตราเงินเฟอที่อยูในระดับสูงไดเปนอยางดี ซึ่งการ
ลงทุนในหลากหลายสินทรัพยโดยเนนสินทรัพยที่ใหผลตอบแทนในทิศทาง
ตรงขามกับหุนและตราสารหนี้ จะเปนการชวยกระจายความเสี่ยงโดยรวม
ของพอรตลงทุนได

หมายเหตุ: บทความนี้เป�นการรวบรวมข�อมูลเพ�อ่ให�เห็นมุมมองการลงทุนของ
นักว�เคราะห�จากสถาบันการเง�นระดับโลก โดยไม�ได�มีเจตนาช�้นำการลงทุน 
อย�างไรก็ดีผู�อ�านสามารถศึกษาข�อมูลเพ��มเติมได�จากแหล�งข�อมูลอ�างอิงนี้ 
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2023 Investment Outlook | Morgan Stanley
Global Economics Analyst Macro Outlook 2023 | Goldman Sachs 
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Morgan Stanley

“ป�แห�งผลตอบแทน”

year for yield

 มองวาในปท่ีผานมาสินทรัพยตางๆ มีการสะทอนมูลคาในเร่ืองของ
การลงทุนไปแลว โดยประเมินวาเศรษฐกิจจะเขาสูภาวะชะลอตัวท่ีไมเทากัน
ในแตละประเทศ เงินเฟอจะคอยๆ ชะลอตัวลงมาเขาใกลคาเฉลี่ยของ
นักวิเคราะหในป 2566–2568 โดยใหมุมมองการลงทุน ดังนี้  

 1. สินทรัพยที่มีความเสี่ยงและไมแนะนำใหลงทุนคือหุนและ
ตราสารหน้ีที่มีอันดับความนาเชื่อต่ำ (Hight yield หรือ Junk Bond) และ 
พันธบัตรรัฐบาล (Government bond) ทั้งระยะสั้นกับระยะยะยาว สวน
สินทรัพยที่นาสนใจลงทุนคือ หุนที่ราคารับรูผลกระทบในเชิงลบไปแลว

 3. แนวโนมเงินเฟอยังอยูในระดับสูงตอไป มองวาธนาคารกลาง
จะเปนการชะลอการขึ้นดอกเบี้ย เนื่องจากไมอาจใชนโยบายเขมงวดได
มากกวานี้ ไมเชนนั้นเศรษฐกิจจะเสียหายจนนำไปสูวิกฤตได ดังนั้นเงินเฟอ
อาจจะปรับลดลงมาแตจะยังอยูในระดับท่ีสูง จึงมองวาธีมการลงทุนควรลงทุน
ในสินทรัพยที่ไดประโยชนจากเงินเฟอที่ยังคงอยูในระดับสูง เชน Real 
asset, Property, REIT หรือ ถาเปนตราสารหน้ีใหดูท่ี Inflation link bond 
เปนตน นอกจากน้ียังมองวาสินทรัพยท่ีปรับตัวตามเงินเฟอจะไดประโยชน
และสรางผลตอบแทนใหกับพอรตการลงทุนได

 2. ตราสารหน้ีเอกชนมีความนาสนใจ แตอยางไรก็ตามตราสารหน้ี
ระยะยาวอาจจะเผชิญกับความเส่ียงหลายเร่ือง แนะนำลงทุนในตราสารหน้ี
เอกชนระยะส้ันท่ีมีอันดับความนาเช่ือถือ และระดับนาลงทุน (Investment 
Grade) โดยมีเรทต้ิงสูง หรือหุนกูเอกชนของบริษัทท่ีนาเช่ือถือและเปนธุรกิจ
ที่สามารถจะผานวิกฤตเศรษฐกิจไปได

BlackRock

มุมมองของ กบข. ต�อการลงทุนในป� 2566

(บร�ษัทจัดการ
การลงทุนที่ใหญ�สุดในโลก)
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กบข. จัดส�งใบแจ�งยอดเง�นให�สมาช�กแล�ว 
พร�อมเช�่อมข�อมูลลดหย�อนภาษ�ของสมาช�กกับกรมสรรพากร

   กบข. จัดสงใบแจงยอดเงินประจำปใหกับสมาชิก และเปดให
สมาชิกดาวนโหลด e-Statement แลว พรอมเช่ือมโยงขอมูลสิทธิลดหยอน
ภาษีเงินไดประจำปกับกรมสรรพากร เพิ่มความสะดวกใหแกสมาชิก
 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดดำเนินการจัดสงเอกสาร
ใบแจงยอดเงินสมาชิกประจำป 2565 ใหกับสมาชิกทั ่วประเทศแลว 
ทั้งในรูปแบบเอกสารผานหนวยงานตนสังกัด และรูปแบบอิเล็กทรอนิกส 
(e-Statement) ตามที่อยูอีเมลของสมาชิกท่ีลงทะเบียนแจงความประสงค
ขอรับ e-Statement ไว
 โดยใบแจงยอดเงินสมาชิกจะแสดงขอมูลรายละเอียดยอดเงิน 
ณ วันสิ้นป 2565 ทั้งเงินสะสมที่สมาชิกนำสง เงินที่รัฐสมทบให และ
ผลตอบแทนที่ กบข. นำเงินสะสมของสมาชิกและเงินสมทบไปลงทุน ซึ่ง
จะแจกแจงตามประเภทของเงินและตามแผนการลงทุน ซึ่งจะทำใหได
รับทราบความเคล่ือนไหวของเงินในบัญชี พรอมท้ังมีเอกสารใบประมาณการ
เงิน กบข. เมื่อเกษียณอายุราชการ ซ่ึงเปนการประมาณการจากพฤติกรรม
การออมและการลงทุนปจจุบันของสมาชิก เพ่ือกระตุนใหสมาชิกเห็นความ
สำคัญของการวางแผนเพื่อการเกษียณ และสามารถทดลองเปรียบเทียบ
คูแฝดสมมติของตนเองไดที่เมนู My GPF & My GPF Twins ที่แอป กบข.

 นอกจากน้ี กบข. ไดเช่ือมโยงขอมูลการนำสงเงินสะสมเขากองทุน
กับทางกรมสรรพากร เพ่ือเปนการอำนวยความสะดวกใหกับสมาชิก เม่ือย่ืน
แบบภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาประจำปผานชองทางออนไลน จะแสดงขอมูล
เงินสะสม กบข. อัตโนมัติ โดยสมาชิกจะไดรับสิทธิยกเวนภาษีเงินไดบุคคล
ธรรมดาในสวนของยอดเงินสะสมระหวางป 2565 ซึ่งเมื่อรวมกับกองทุน
การออมเพื่อการเกษียณอายุอื่นๆ แลวตองไมเกิน 500,000 บาท
 ทั้งนี้ กบข. ยังไดเปดใหบริการดาวนโหลด e-Statement ผาน 
3 ชองทางออนไลน ดังนี้ 1. My GPF Application ที่เมนู “ดาวนโหลด 
e-Statement” 2. My GPF Website ที่เมนู “บัญชีของฉัน” และเลือก 
“ดาวนโหลด e-Statement” และ 3. LINE กบข. @gpfcommunity 
เขาผานสมารตโฟน ที่เมนู “ดูใบแจงยอดเงินปลาสุด” ในเมนูหนาแชท 
ซึ่งสมาชิกจะไดรับใบแจงยอดเงินเปนไฟลสกุล .pdf ที่มีรหัสผาน เปนวัน
เดือนป พ.ศ. เกิดของสมาชิก
 ดร.ศรีกัญญา กลาวเพิ่มเติมวา กบข. ขอเชิญชวนใหสมาชิกลง
ทะเบียนแจงความประสงคขอรับ e-Statement เพื่อชวยลดการตัดตนไม 
ลดการใชกระดาษ มีสวนชวยรักษาส่ิงแวดลอม ภายใตแนวคิด “GPF Save 
Paper” และยังไดรับ e-Statement กอนการรับเอกสารผานหนวยงาน
ตนสังกัดดวย สามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Facebook กบข. หรือ 
LINE กบข. @gpfcommunity หรือศูนยบริการขอมูลสมาชิก โทร 1179
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Soft Skill ป� 2566 
รวมทักษะสำคัญที่จำเป�นในการทำงาน

นิสัยสร�างการเร�ยนรู�ตลอดช�ว�ต4

1. ทักษะการสื่อสาร (Communication)

2. ทักษะการปรับตัว (Adaptability)

 ทักษะการส่ือสารเปน Soft Skill พ้ืนฐานท่ีสำคัญมากๆ เพราะเปน
ทักษะแรกท่ีผูอ่ืนสามารถมองเห็นและสัมผัสไดและยังเปรียบเหมือนปราการ
ดานสำคัญที่ชวยเปนใบเบิกทางผลักดันใหเรากาวไปสูความสำเร็จทั้งเล็ก
และใหญ เรียกไดวาทักษะการส่ือสารกลายมาเปนทักษะแรกๆ ท่ีทุกคนควร
มีในการทำงาน เพราะถาขาดการสื่อสารที่ดีก็อาจกอใหเกิดปญหามากมาย 
ไมวาจะเปนการสรางความเขาใจที่ไมตรงกัน หรือการทำใหเขาใจผิดก็
ไมสามารถขับเคลื่อนงานใหดำเนินไปไดในทิศทางและเปาหมายเดียวกันได 
และยังจะตองอาศัยการพูดอยางมีศิลปะรวมดวย พูดอยางไรใหไดรับความ
รวมมือ ไดประโยชน และไมทำรายจิตใจผูอ่ืน ดังน้ันการมีทักษะการส่ือสารท่ีดี
และชัดเจน นอกจากจะทำใหทุกฝายเขาใจไดกระจางแลวยังชวยสงเสริมให
ทีมทำงานงายขึ้นและมีประสิทธิภาพอีกดวย 

  เมื่อเราอยูในยุคท่ีส่ิงตางๆ มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทักษะ
การปรับตัวจึงเปน Soft Skill ท่ีจำเปนอยางมาก ไมวาจะเปนการปรับเปล่ียน 
‘วิธกีาร’ เพ่ือไปถึงเปาหมายภายใตสถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไป การปรับตัว
ใหเทาทันโลก หรือเทคโนโลยีตางๆ ที่เขามาเปลี่ยนรูปแบบชีวิตเดิมๆ หรือ
แมกระทั่งการปรับตัวในโลกของการลงทุน การปรับตัวจะชวยใหไดมาซึ่ง
ผลลัพธที่ดีกวาเดิม เมื่อวิธีการเดิมไมไดผลอีกตอไป หากใครไมอยากรูสึก
เหมอืนถูกท้ิงไวขางหลัง การมีทักษะการปรับตัวจึงเปน Soft Skill ท่ีสำคัญ
มากในยุคนี้

3. ทักษะการแก�ป�ญหา (Problem-solving)

  ไมวาเวลาจะผานไปก่ียุคก่ีสมัย ทักษะการแกปญหาก็ยังเปน Soft 
Skills ท่ีทุกคนควรมีติดตัวไวในทุกสถานการณ ไมเพียงเฉพาะแตในการทำงาน
เทานั้น เพราะในชีวิตประจำวันบางครั้งเราก็อาจตองใชทักษะนี้โดยไมรูตัว 
ยิ่งหากใครเจอปญหาหลายอยางรวมกัน การรูจักคนหาตนตอของปญหา 
รวบรวมขอมูลมาจัดลำดับความคิดเพื่อหาแนวทางแกไข และการควบคุม
ปญหาอยางมีสติ เหลานี้ลวนเปนทักษะการแกปญหาที่เปน Soft skill 
ที่ยิ่งจำเปนตองมีติดตัว

4. ทักษะการจัดการเวลา (Time Management)
  หลายๆ คนอาจเคยตกอยูในสถานการณท่ีเพ่ือนในทีมทำงานเสร็จ
ไมทันเวลาจนทำใหงานของเราไดรับผลกระทบตามไปดวย สถานการณ
เหลานี้เชื่อวาไมมีใครอยากใหเกิดขึ้น ดังนั้นทักษะการจัดการเวลาถือเปน 
Soft Skill ที่สำคัญมากๆ สำหรับการทำงานเปนทีม เพราะถาใครจัดการ
เวลาไดไมดีก็สามารถสรางปญหาหรือทำใหเพื่อนรวมงานไดรับผลกระทบ
ตามไปดวย โดยเทคนิคการจัดการเวลางายๆ นอกจากการวางแผนงาน
ลวงหนาแลว เราควรตองจัดลำดับความสำคัญของงานควบคูไปดวย เชน 
ลงมือทำ “งานที่สำคัญ เรงดวน” กอน และลงมือทำ “งานสำคัญ แตไม
เรงดวน” เปนลำดับถัดไป ซ่ึงเราก็ตองมีวินัยรวมดวยเพ่ือทำงานตามแผนท่ี
วางไวใหเสร็จส้ิน และอยาลืมวาเราทุกคนลวนมีเวลาวันละ 24 ช่ัวโมงเทากัน

5. ทักษะการว�เคราะห�อย�างมีว�จารณญาณ 
    (Analytical and Critical Thinking)

  ตองบอกเลยวานี่คือ Soft skill ที่จำเปนตองใชตลอดชีวิต และ
เปนทักษะท่ีตองอาศัยการฝกฝนบอยๆ ต้ังแตการฝกต้ังคำถามตอส่ิงท่ีสงสัย 
และหาคำตอบโดยมีหลักฐานมายืนยัน เพราะการคิดอยางมีเหตุผล และ
รอบคอบ ภายใตพ้ืนฐานของหลักเกณฑ และมีขอมูลท่ีเช่ือถือได ยอมนำไป
สูขอสรุป และการตัดสินใจในทิศทางที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ

1. กล�าเส่ียงท่ีจะก�าวข�ามออกมาจากพ�น้ท่ีเดิมๆ หร�อ Safe Zone  

2. ไม�ดูถูกความสามารถของตัวเอง 

3. ทบทวนการกระทำของตัวเองอย�างไม�ทะนงตัว

4. เป�ดใจรับแนวคิดท่ีใหม�ๆ  และเต็มใจท่ีจะมองช�ว�ตด�วยมุมมองท่ีแตกต�าง

 เรียกไดวาในป 2023 นี้ การมี Hard Skills เพียงอยางเดียว
อาจไมเพียงพอสำหรับการทำงานงานยุคปจจุบันที่ตองอาศัยการผสม
ผสานทักษะระหวางท้ัง Hard Skills และ Soft Skills ท่ีจะชวยใหประสบ
ความสำเร็จในหนาท่ีการงาน การใชชีวิต รวมไปถึงการอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุข อยางไรก็ตาม อยาลืมวาแมการมีความถนัดใน 
Soft Skills ดานใดดานหน่ึงอาจเปนส่ิงท่ีหลายไมเคยมีมากอน แตทุกคน
สามารถฝกฝนได เพียงลองเร่ิมตนจากการกาวขาม“อุปสรรคทางความคิด" 
ไมวาจะเปน ความไมเชื่อมั่นในศักยภาพของตัวเอง ความกังวลตอการ
เปลี่ยนแปลง หรือแมแตการหลงใหลความสำเร็จในอดีต แลวมาตั้งใจ
ฝกฝนบอยๆ เชื่อวาทุกคนยอมสามารถทำไดแนนอน…คอลัมน Check 
Now ขอเปนกำลังใจให ...

  ทักษะความสามารถเช�งพฤติกรรม หร�อที่เรารู�จักและ
เร�ยกกันสั�นๆ ว�า ‘Soft skills’ นอกจากเป�นสิ�งที่ทำให�ทุกคน
สามารถใช�ช�ว�ตร�วมกับผู�อ่ืนได�เป�นอย�างดีแล�ว ยังช�วยให�เราสามารถ
ทำงานและสื่อสารกับผู�อืน่ได�อย�างมีประสิทธิภาพอีกด�วย ซ�ง่แม�ว�า
ป�จจุบันเทคโนโลยีจะถูกพัฒนาให�สามารถใช� Hard Skills หร�อ 
ทักษะความสามารถเช�งเทคนิคทำงานหลายๆ อย�างแทนมนุษย�ได�
แล�ว แต� Soft Skills ก็ยังคงเป�นสิ�งสำคัญที่จำเป�นต�องมี เพราะ
เป�นเพ�ยงสิ�งเดียวที่เทคโนโลยีไม�สามารถทดแทนความสามารถ
ของมนุษย�ได�ทั�งหมด มาดูกันว�ามี Soft Skills ที่จำเป�นสำหรับ
การทำงานในป� 2023 ที่รวบรวมมาฝากกันในฉบับนี้มีอะไรบ�าง

Tips

แหล�งข�อมูล : thegrowthmaster.com



   เคยลองนับไหมวาเรามีคนท่ีสนิทก่ีคน บางคนอาจคิดวาเราสนิทกัน ขณะท่ีบางคนก็อาจ
มีแคเราที่คิดไปคนเดียววาเราสนิทกับเขา แตหนังสือเลมนี้จะพาคุณไปพบกับหนึ่งในสิ่งสำคัญและ
เปนจุดเริ่มตนของความสัมพันธกับคนอื่น น่ันคือความสัมพันธท่ีเรามีตอตัวเองการท่ีเราจะมีความ
สัมพันธที่ดีกับตัวเองได บางครั้ง บางหน ก็เริ่มตนจากสิ่งที่เรียบงาย คลายกับตอนที่เราพยายาม
ทำความรูจักกับคนอื่นๆ คือ เปดใจ พูดคุย และรับฟง นั่นเอง

แค�สนิทกับตัวเองให�เป�น

  สิ่งแรกที่เราเลือกจะโทษวาเปนสาเหตุที่ทำใหผิดหวังนั้นก็คือตัวเราเองและอีกมากมาย
หลายสถานการณที่ทําใหเราคอยๆ รักตัวเองนอยลง นานวันอาจกลายเปนความเคยชิน แตเราจะ
ปลอยใหตัวเองชินกับการละเลยการดูแลตัวเองแบบน้ีจริง ๆ เหรอ หนังสือเลมน้ีจะทำใหคุณพบกับ
ความจริงบางอยาง ไมวาจะเปนวันนี้ พรุงนี้ หรืออีกนานแคไหน ก็ขอใหเธอ กลับมารักตัวเองได
อีกครั้ง เพราะทายที่สุดแลว“คนท่ีเราควรใจดีดวยท่ีสุด ก็คือตัวเราเอง” และคนสุดทายท่ีจะอยูกับ
คุณ ก็คือตัวของคุณเองเชนเดียวกัน

คนที่เราควรใจดีด�วยที่สุด ก็คือตัวเราเอง

เร�่องท�ายเล�ม
โดย นายอินทร�

   หนังสือที่จะทำใหคุณ
ตกหลุมรักตัวเองอีกครั้ง

  แคย้ิม ทุกอยางจะงายข้ึนจริงหรอ ทุกคร้ังเม่ือเจอปญหา ในความคิดแรกคือ "ใครจะไป
ย้ิมออก" แตรูอะไรไหม หากเธอมองวาปญหาเปนเพียงบทเรียนหน่ึง ท่ีเขามาเพ่ือทำใหเธอแข็งแกรงข้ึน 
เธอก็จะยิ้มใหกับปญหาเหลานั้นได และพบวาทุกอยาง "ก็แคนี้เอง หนังสือเลมนี้เขียนมาใหทุกคน
รูวา การมีชีวิตที่มีความสุข ไมใชเรื่องยาก ภูมิใจในตัวเองเยอะๆ นะ เพราะเธอมีแคคนเดียวเทานั้น
บนโลกใบนี้ แด...คนในกระจก “ขอบคุณนะ ที่ยิ้มใหตัวเองเสมอรูไหมวาเธอนะ...เกงที่สุดแลว”

ใครชอบเลมไหนสามารถไปเลือกซ้ือกนัไดเลยท่ีรานหนงัสือนายอินทร แลวอยาลืมมาใชสิทธ์ิสวนลดท่ีแอป กบข. My GPF Application ดวยนะ

สัญญานะ ว�าจะยิ�มให�กับตัวเอง
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